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Gezondheidsraad onderstreept belang smeren

Rijswijk, 6 oktober 2008. Grote groepen Nederlanders lopen kans op een tekort aan vitamine D. Dat staat in een recent rapport van de Gezondheidsraad. De Gezondheidsraad adviseert ouderen en mensen met een donkere huidskleur gezond te eten en genoeg margarine, halvarine en bak- en braadproducten te gebruiken (want daar is extra vitamine D aan toegevoegd). Ook moeten zij er een gewoonte van maken om dagelijks overdag minimaal een kwartier buiten te zijn met blote handen en onbedekt hoofd. 

Extra risico lopen vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven, een sluier dragen, vrouwen boven de vijftig jaar en mannen boven de zeventig jaar. Voor deze risicogroepen adviseert de gezondheidsraad het gebruik van supplementen.

Vitamine D is van belang voor gezonde en sterke botten. Daarnaast toont wetenschappelijk onderzoek steeds vaker aan dat een tekort aan vitamine D een rol speelt bij het ontstaan van verschillende ziektebeelden, zoals kanker, diabetes en depressie. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Voor meer informatie over Vitamine D en het rapport van de gezondheidsraad zie:

www.voorlichtingmvo.nl
Voor vragen kunt u contact opnemen met Marjolein van der Drift 070 3195145.
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