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Samenvatting

Het hoofddoel van dit onderzoek was het verkrijgen van een gedetailleerd inzicht in
de inneming van omega-3 en -6 vetzuren en vitamine A, D en E voor mannen en
vrouwen. De volgende vraagstellingen zijn beantwoord:

1. Wat is de inneming van alfa-linoleenzuur (ALA), eicosapentacenzuur
(EPA), docosahexaeenzuur (DHA), EPA+DHA, n-3 vetzuren totaal,
linolzuur, n-6 vetzuren totaal, vitamine A, D en E?

2. Wat zijn de belangrijkste productgroepen die bijdragen aan de inneming
van bovengenoemde vetzuren en vitamines?

3. Hoe verhoudt de inneming van de bovengenoemde vetzuren en vitamines
zich tot de aanbeveling?

De analyses zijn uitgevoerd op het databestand van de voedselconsumptiepeiling bij
jongvolwassenen (VCP-2003). VCP-2003 is uitgevoerd bij 352 mannen en 398
vrouwen in de leeftijd van 19 tot en met 30 jaar. De voedselconsumptie werd
gemeten over twee onathankelijke dagen met behulp van een computergeassisteerde
24-uurs navraagmethode (EPIC-SOFT). Voor het berekenen van de inneming van
de nutriénten is gebruik gemaakt van de NEVO-tabel 2006.

De gemiddelde dagelijkse inneming van ALA (en%) voor mannen is hoger dan
voor vrouwen, respectievelijk 0,63 en% en 0,59 en%, en zowel voor mannen als
vrouwen lager dan de aanbeveling van 1 en%. Dit betekent dat een deel van de
groep een hoge kans op een inadequate inneming heeft. Bij de 19-30 jarigen levert
de productgroep vetten, olién en hartige sauzen de belangrijkste bijdrage (55-60%)
aan de inneming van ALA en binnen de smeer- en bereidingsvetten zijn met name
de smeersels van belang voor de inneming van ALA.

De gemiddelde dagelijkse inneming van linolzuur (en%) voor mannen is hoger dan
voor vrouwen, respectievelijk 5,8 en% en 5,5 en% en voor zowel mannen als
vrouwen hoger dan de aanbeveling van 2 en%. Dit betekent dat de kans op een
inadequate inneming gering zal zijn. De belangrijkste bron voor de inneming van
linolzuur is de productgroep vetten, oli€n en hartige sauzen (46-50%).

De gemiddelde inneming van EPA+DHA bij mannen (103£230 mg/dag) en
vrouwen (84+229 mg/dag) is vergelijkbaar en lager dan de aanbeveling van 450
mg/dag. Dit impliceert dat een deel van de groep kans op een inadequate inneming
heeft. Vis is de belangrijkste bron voor EPA+DHA.

De inneming van vitamine A (in retinol activiteit equivalenten) van vrouwen is
gemiddeld lager dan de inneming van mannen, respectievelijk 667+627 mcg/dag en
991£1037 mcg/dag. Ongeveer 20% van de mannen en 35% van de vrouwen heeft
een gebruikelijke inneming lager dan de gemiddelde behoefte van 625 mcg/dag
voor mannen en 500 mcg/dag voor vrouwen. De belangrijkste bronnen van
vitamine A zijn vlees, vleeswaren en gevogelte (mannen 36,3%; vrouwen 28,8%),
vetten, olién en hartige sauzen (mannen 23,4%; vrouwen 19,5%) en groenten
(mannen 12,4%; vrouwen 14,0%).

Mannen hebben ook een hogere gemiddelde vitamine D-inneming (4,1£2,2
mcg/dag) in vergelijking met vrouwen (2,9+1,7 mcg/dag). De gemiddelde inneming
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van vitamine D is hoger dan de aanbeveling van 2,5 mcg/dag. Dit impliceert een
lage kans op een inadequate inneming. Belangrijke bronnen van vitamine D zijn de
vetten, oli€n en hartige sauzen (mannen 44,3%; vrouwen 35,5%) en vlees,
vleeswaren en gevogelte (mannen 20,0%; vrouwen 20,9%). Binnen de smeer- en
bereidingsvetten zijn met name de smeersels een belangrijke bron van vitamine D.

Mannen hebben ook een hogere gemiddelde vitamine E-inneming (14,2+6,7
mg/dag) in vergelijking met vrouwen (10,7+5,8 mg/dag). Vetten, olién en hartige
sauzen dragen sterk bij aan de inneming van vitamine E. Binnen deze groep zijn
met name de smeersels en de hartige sauzen van belang. Ongeveer 28% van de
mannen en 65% van de vrouwen heeft een gebruikelijke inneming lager dan de
gemiddelde behoefte van 12 mg/dag.



TNO-rapport | V7451 4/20

2.1
2.2
23
2.4
2.5

3.1
32
3.3

4.1
4.2

Bijlagen:
A
B
C

Inhoudsopgave

Inleiding 5
Methoden 6
Voedselconsumptiepeiling 2003 (VCP-2003) .....ccoeoveeiieiieieeieeie ettt 6
Voedingsstoffensamenstelling ..........coecvieciiiciiiiieiiieieeie e 6
Indeling in ProdUCTEIOCPEN ... ...c.eeueeeieieriieiieieie ettt ae e eneeneens 7
BETEKENINZEN ....cceiiieiieeiie ettt ettt e et e et e e aeessseessseesaseeassaeensneensseensses 7
Vergelijking met de aanbevelingen ..........cccocvviiriiiiieniiieieee e 8
Resultaten 11
INNEMING VAN NULTIENTEN .....eevvieiieiieiieie ettt eve et eteebeebeebeeseebeesseesseenseenseenseensens 11
Bijdrage van productgroepen aan de inneming van nutri€nten...........ocoeeeeervereeeneennnne 12
Vergelijking met de aanbevelingen ...........ccceccveeviiieiiieecie et 14
Discussie 15
NEVO-ADE] 2000 .......couiiiieieieiieieseetettse ettt sttt sa et be e ene e 15
Vergelijking met de aanbevelingen .........cccecvveciieiiieniieniieieeieeeee e sie e eees 15
Conclusie 18
Referenties 19
Ondertekening 20

Indeling in productgroep

Kentallen van de inneming van de nutriénten voor de diverse groepen

De resultaten van het toetsen van het verschil in inneming tussen verschillende
populatiegroepen

De gemiddelde bijdrage (%) van de productgroepen (standaard VCP-indeling) aan
de inneming van nutriénten

De gemiddelde bijdrage (%) van de subproductgroep smeer- en bereidingsvetten
aan de inneming van nutriénten



TNO-rapport | V7451 5/20

1 Inleiding

In 2003 is een voedselconsumptiepeiling (VCP-2003) uitgevoerd onder 750 mannen en
vrouwen in de leeftijd van 19-30 jaar. Dit onderzoek geeft inzicht in de consumptie van
(groepen) voedingsmiddelen en in de daaruit berekende inneming van energie en
voedingsstoffen. De eerste resultaten zijn elders gerapporteerd (Hulshof, 2004).

In opdracht van het Voorlichtingsbureau Margarine, Vetten en Olién (MVO) zijn
aanvullende analyses op het databestand van VCP-2003 uitgevoerd. Het hoofddoel was
het verkrijgen van een gedetailleerd inzicht in de inneming van omega-3 en -6 vetzuren
en vitamine A, D en E voor mannen en vrouwen. Daarnaast is er gekeken naar de
inneming van deze voedingsstoffen voor specifieke subgroepen. Voor het berekenen
van de inneming van de nutri€nten is gebruik gemaakt van de NEVO-tabel 2006
(NEVO, 2006).

Binnen het huidige onderzoek worden de volgende vraagstellingen beantwoord:

1. Watis de inneming van alfa-linoleenzuur (ALA), eicosapentacenzuur (EPA),
docosahexaeenzuur (DHA), EPA+DHA, n-3 vetzuren totaal, linolzuur, n-6
vetzuren totaal, vitamine A, D en E?

2. Wat zijn de belangrijkste productgroepen die bijdragen aan de inneming van
bovengenoemde vetzuren en vitamines?

3. Hoe verhoudt de inneming van de bovengenoemde vetzuren en vitamines zich tot
de aanbeveling?
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2

2.1

2.2

Methoden

Voedselconsumptiepeiling 2003 (VCP-2003)

VCP-2003 is uitgevoerd bij 352 mannen en 398 vrouwen in de leeftijd van 19 tot en
met 30 jaar (respons 42%). De deelnemers waren afkomstig uit representatieve
consumentenpanels van het marktonderzoeksbureau GfK. Om praktische en
inhoudelijke redenen zijn de volgende groepen uitgesloten: personen woonachtig in
instellingen, personen die de Nederlandse taal niet of onvoldoende beheersen en
vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven. De onderzoekspopulatie werd
representatief geacht voor de kenmerken man/vrouw, leeftijd, regio en opleiding. Wat
betreft de mate van verstedelijking was de steekproef iets vertekend in de richting van
minder verstedelijkt. Door middel van weegfactoren is voor deze lichte vertekening in
sociodemografische kenmerken gecorrigeerd. De dataverzameling heeft plaats
gevonden in de periode oktober-december 2003.

De voedselconsumptie werd gemeten over twee onafhankelijke dagen met behulp van
een computergeassisteerde 24-uurs navraagmethode (EPIC-SOFT) (Slimani, 2000). De
interviews werden telefonisch afgenomen door speciaal hiervoor getrainde diétisten. Per
consumptiemoment werd het tijdstip en de plaats van consumptie nagegaan en werd op
hoofdlijnen vastgelegd wat en hoeveel er was gegeten en gedronken. Vervolgens werd
elk voedingsmiddel gedetailleerd beschreven. Hierbij werd informatie verkregen over
bereidingswijzen, type producten (bijvoorbeeld specificatie van oliesoort, vetgehalte
etc.) en eventueel merknamen. Portiegroottes konden door de respondent op
verschillende wijzen worden geschat: uit voorbeeldporties op foto’s (keuze uit fotoboek
dat aan respondenten was toegezonden), in huishoudelijke maten, standaardeenheden of
in gewicht of volume.

Aan het begin van het interview werd navraag gedaan naar lengte en gewicht. Als
aanvulling op de gegevens over de 24-uursvoeding werd met behulp van een
schriftelijke vragenlijst een aantal achtergrond- en leefstijlkenmerken (o0.a. roken,
opleiding) nagegaan. Een uitvoerige beschrijving van de onderzoeksopzet en methoden
is elders gerapporteerd (Hulshof, 2004).

Naast de 24-uursvoeding zijn twee schriftelijke vragenlijsten meegenomen in de VCP-
2003. Een vragenlijst behandelde een aantal achtergrond- en leefstijlkenmerken. In de
tweede vragenlijst is de gebruiksfrequentie en het ‘ooit-‘of ‘nooit-gebruik® van een
aantal (groepen) voedingsmiddelen nagevraagd.

Voedingsstoffensamenstelling

De VCP-2003 wordt standaard berekend met de NEVO-tabel 2001, aangevuld met
extra codes die zijn gebruikt in de VCP-2003. In de NEVO-tabel 2001 zijn bepaalde
vetzuren niet opgenomen. Dit is wel het geval in de NEVO-tabel 2006. Om deze reden
is ervoor gekozen om in het huidige onderzoek de inneming van vetzuren en vitamines
te berekenen met de NEVO-tabel 2006 (NEVO, 2006). De NEVO-tabel 2006 is voor
deze berekeningen uitgebreid met de speciale codes die bij de VCP-2003 zijn gebruikt.

Daarnaast is de vetzuursamenstelling, namelijk n-3 vetzuren totaal, n-6 vetzuren totaal,
linolzuur en ALA, voor het gemiddelde van halvarines, margarines en bak- en
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2.3

24

braadvetten aangepast en aangevuld. Deze aanvullende gegevens zijn aangeleverd door
het Voorlichtingsbureau MVO en, na controle door de medewerkers van de NEVO
(TNO), in onderling overleg verder aangepast. Het vetzuurcluster n-3 totaal is de som
van C18:3, C20:3(n-3), C20:5 (n-3), C22:3(n-3), C22:5(n-3), C22:6(n-3), C18:4(n-3),
C20:4(n-3) en het vetzuurcluster n-6 totaal is de som van C20:2(n-6), C20:4(n-6),
C22:4(n-6), C18:2 cc, C18:3(n-6), C20:3(n-6), C22-5(n-6). De compleetheid van de
NEVO-tabel voor de verschillende vetzuren varieert van 80-97%. Specifiek voor EPA
en DHA dient te worden opgemerkt dat voor bijna alle vissoorten een EPA en DHA
concentratie is meegenomen.

Opgemerkt dient te worden dat in de NEVO-tabel 2006 vitamine A is weergegeven als
retinolactiviteitequivalenten (RAE) in plaats van retinolequivalenten. In 2006 is bij het
berekenen van de retinolactiviteitequivalenten ervan uitgegaan dat bétacaroteen en
andere carotenoiden voor 1/12 respectievelijk 1/24 bijdragen aan de inneming van
RAE. In eerdere NEVO-tabellen is een factor van 1/6 respectievelijk 1/12 voor
bétacaroteen en andere carotenoiden aangehouden (Berg van den, 2006). In het huidige
onderzoek is de inneming van vitamine A als retinolequivalanten en
retinolactiviteitequivalenten berekend.

Indeling in productgroepen

Voor de bijdrage van productgroepen aan de inneming van vetzuren en vitamines is
uitgegaan van de standaard VCP-indeling in 23 productgroepen. Daarnaast zijn ten
behoeve van het huidige onderzoek de smeer- en bereidingsvetten ingedeeld in

subgroepen (tabel 2.1).

Tabel 2.1:  Indeling smeer- en bereidingsvetten in subgroepen

1 Halvarine en margarine gebruikt als smeersel

2 Margarine en bak- en braadvet gebruikt bij de bereiding (vast)

3 Margarine en bak- en braadvet gebruikt bij de bereiding (vloeibaar)
4 Olie

5 Boter

6 Frituurvet

Voor de samenstelling van deze productgroep wordt verwezen naar bijlage A.

Bepaalde margarines zijn zowel als smeersel op brood én in de keuken bij de bereiding
gebruikt. De indeling van deze margarines is athankelijk gemaakt van het eetmoment
waarop ze gebruikt zijn. Indien deze margarines bij de broodmaaltijd zijn gebruikt, zijn
ze ingedeeld in groep 1 (halvarine en margarine gebruikt als smeersel). Indien deze
margarines zijn gebruikt bij de warme maaltijd zijn de margarines ingedeeld in groep 2
(margarine en bak- en braadvet gebruikt bij de bereiding (vast)). Dat wil zeggen dat
indien de margarine was gebruikt bij de broodmaaltijd de aanname is gehanteerd dat
deze is gebruikt als smeersel en bijvoorbeeld niet om een ei te bakken.

Berekeningen

De berekeningen zijn uitgevoerd met behulp van het dataverwerkingspakket SAS
(versie 9.1) en het Voedings Enquéte Verwerkingssysteem (VEVES) dat bij TNO is
ontwikkeld. De berekeningen zijn uitgevoerd voor drie verschillende groepen:

1. Mannen en vrouwen

2. Smeerders en niet-smeerders, apart voor mannen en vrouwen
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2.5

Smeerders zijn gedefinieerd als personen die halvarine en/of margarine gebruikten
bij broodmaaltijden.
Het percentage niet-smeerders zal enigszins overschat zijn, omdat de indeling is
gebaseerd op een twee maal 24-uurs navraagmethode.

3. Gebruikers van smeer- én bereidingsvetten en niet-gebruikers, apart voor mannen
en vrouwen
Gebruikers van smeer- en bereidingsvetten zijn gedefinieerd als personen die
margarine en/of bak- en braadvet (vast of vloeibaar) gebruikten bij de
broodmaaltijden en/of bij de warme maaltijd.
Aangezien de groep niet-gebruikers van smeer- en bereidingsvetten klein is bij
zowel de mannen (n=34) als de vrouwen (n=49) zal in deze rapportage niet verder
worden ingegaan op de resultaten voor de subgroep gebruikers versus niet-
gebruikers.

De berekeningen van groepsgemiddelden, standaardafwijkingen (SD) en andere
kentallen voor de inneming van energie en voedingsstoffen zijn gebaseerd op de
gemiddelde inneming van de deelnemers over twee dagen. Voor het berekenen van het
percentage gebruikers van een product(groep) is een gebruiker gedefinieerd als iemand
die op één of beide dagen het betreffende product heeft gegeten of gedronken. De
berekende waarden zijn steeds in het eindstadium van de berekening afgerond. Hierdoor
kunnen de gepresenteerde totalen incidenteel iets verschillen van de som van de
afzonderlijk weergegeven bijdragen.

Doordat bij de berekeningen gebruik is gemaakt van weegfactoren bieden de gegevens
een representatieve afspiegeling van de Nederlandse bevolking. De resultaten zijn
gewogen naar dag van de week én naar sociodemografische factoren.

Voor deze rapportage is de waargenomen inneming van verschillende vetzuren en
vitamines berekend, uitgaande van het gemiddelde van 2 dagen. Op basis van ervaring
was het de verwachting dat het schatten van de gebruikelijke inneming niet mogelijk
was voor alle combinaties van populatiegroepen en voedingsstoffen. Alleen voor
vitamine A en E is de gebruikelijke inneming berekend voor mannen en vrouwen met
behulp van de Nusser methode (Nusser, 1996). De gebruikelijke inneming van vitamine
A en E is gebruikt voor de vergelijking met de aanbevelingen (zie paragraaf 2.6).

Verder is voor een selectiec van de nutriénten de inneming tussen de verschillende
groepen getoetst door middel van een t-toets. De selectie van nutriénten betreft ALA
(en%), EPA+DHA (mg), n-3 vetzuren totaal (en%), linolzuur (en%), n-6 vetzuren
totaal (en%), vitamine A (mcg), D (mcg) en E (mg) en is gebaseerd op de nutriénten
genoemd in de vraagstelling en de eenheden van de aanbeveling.

Vergelijking met de aanbevelingen

Onder de individuele behoefte van een voedingsstof wordt die inneming verstaan die
minimaal nodig is om deficiéntieziekten te voorkomen, en waarbij tevens de kans op
het ontstaan van chronische ziekten, voor zover door de betreffende voedingsstof
beinvloed, minimaal is. Op populatieniveau is de gemiddelde behoefte van belang. De
gemiddelde behoefte is het niveau van inneming dat bij een normale verdeling van de
behoefte toereikend is voor de helft van de populatie. De aanbevolen hoeveelheid is
gedefinieerd als de gemiddelde behoefte plus twee keer de standaardafwijking van de
gemiddelde behoefte en is dus voldoende voor vrijwel alle mensen in die groep.
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Indien er onvoldoende wetenschappelijke kennis is om een gemiddelde behoefte te
bepalen, is het dus ook niet mogelijk om een ADH te formuleren. In dit geval wordt een
adequate inneming (Al) gedefinieerd. De Al is, net als de ADH, voldoende voor vrijwel
alle mensen in een groep, maar is op een andere wijze afgeleid. Deze andere wijze kan
verschillen per nutriént en betreft onder meer interpolatie van andere leeftijd-
geslachtsgroepen en interpretatie van gegevens uit onderzoeken. De Al is dus minder
‘hard’ dan een ADH.

De wijze van beoordeling van de inneming van voedingsstoffen van een populatie is
athankelijk van het feit of er voor het desbetreffende nutriént een gemiddelde behoefte
en een ADH bekend is, of dat er een Al is vastgesteld.

Vergelijken inneming met gemiddelde behoefte en ADH

Wanneer men van een groep het gemiddelde en de variatie van zowel de inneming als
de behoefte kent, is het mogelijk het percentage personen met een ontoereikende
inneming te schatten. Idealiter wordt hierbij uitgegaan van de inneming over een
langere periode, de zogenaamde gebruikelijke inneming. De inneming op
populatieniveau wordt dus vergeleken met de gemiddelde behoefte en resulteert in het
percentage personen met een inneming lager dan de gemiddelde behoefte. Het
identificeren van degenen met een ontoereikende voorziening is niet mogelijk op basis
van de huidige gegevens, aangezien de behoefte van een individu, in tegenstelling tot de
behoefte in de populatie, niet bekend is. Voor het identificeren van die personen met
een ontoereikende voorziening zijn gegevens over de voedingsstatus op individueel
niveau nodig (Gezondheidsraad, 2000).

Vergelijking inneming met adequate inneming

Het is niet mogelijk om op basis van de adequate inneming het percentage personen met
een ontoereikende inneming te schatten, omdat de verdeling van de behoefte aan de
betreffende voedingsstof is niet bekend. Het percentage personen met een inneming
lager dan de AI heeft dan ook geen betekenis. Voor de voedingsstoffen met een
adequate inneming is slechts een globale, kwalitatieve, beoordeling van de
consumptiecijfers mogelijk. Een voorbeeld hiervan is de situatie waarin de gemiddelde
inneming gelijk is aan de adequate inneming. De helft van de mensen heeft dan een
inneming lager dan de adequate inneming, maar bij slechts een —onbekend- deel van
deze groep zal die inneming ontoereikend zijn (Gezondheidsraad, 2000). Is de
gemiddelde inneming hoger dan de adequate inneming dan is de kans op een inadequate
inneming gering.

Bij de vergelijking met de aanbevelingen is gebruik gemaakt van de aanbeveling zoals
vermeld in tabel 2.2. Met uitzondering van vitamine A en vitamine E is uitgegaan van
de Nederlandse aanbevelingen. Er is voor gekozen om voor vitamine A en E uit te gaan
van de Amerikaanse aanbevelingen om drie redenen. Ten eerste stammen de huidige
Nederlandse aanbevelingen voor vitamine A en E uit 1992 en betreffen beide een
adequaat niveau van inneming (Voedingsraad, 1992). De tweede reden heeft te maken
met het feit dat vitamine A in de NEVO-tabel 2006 is weergegeven in RAE. Voor een
goede vergelijking met de aanbeveling dient deze dan ook gebaseerd te zijn op RAE; de
aanbeveling in Nederland is gebaseerd op RE, in Amerika is de aanbeveling gebaseerd
op RAE. Als laatste is in een eerdere rapportage van de VCP-2003 (Hulshof, 2004) de
inneming van vitamine A en E ook vergeleken met de Amerikaanse aanbevelingen.
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Tabel 2.2 Aanbevelingen voor vetzuren en vitamines voor 19-30 jarigen
Gemiddelde ADH Al Referentie

behoefte

Vitamine A (mcg RAE/dag) & 625 900 IOM, 2002

Q 500 700 I0M, 2002
Vitamine D (mcg/dag) denQ 2,5% Gezondheidsraad, 2000
Vitamine E (mg/dag) denQ 12 15 I0M, 2000
ALA (en%) den?Q 1 Gezondheidsraad, 2001
DHA + EPA (mg/dag) den?Q 450 Gezondheidsraad, 2006
Linolzuur (en%) den?Q 2 Gezondheidsraad, 2001

*  bij een lichte huidskleur en dagelijks ten minste 15 minuten in de buitenlucht vertoeven met handen en
gezicht onbedekt

Voor de volledigheid wordt onderstaande de Nederlandse aanbevelingen voor vitamine
A en E weergegeven op basis van de rapportage van de Voedingsraad van 1992
(Voedingsraad, 1992). De Nederlandse aanbeveling voor vitamine A betreft een
adequaat niveau van inneming en is 1000 mg/dag voor 19-30 jarige mannen en 800
mg/dag voor 19-30 jarige vrouwen. Voor vitamine E is in 1992 ook een adequaat
niveau van inneming vastgesteld op het niveau van 0,67 mg o-TE per gram MOV voor
19-30 jarigen. Dit vertaalt zich in 13,0 mg a-TE/dag voor 19-22 jarige mannen, 11,8 mg
a-TE/dag voor 22-50 jarige mannen, 9,9 mg a-TE/dag voor 19-22 jarige vrouwen en
9,3 mg a-TE/dag voor 22-50 jarige vrouwen.
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3

3.1

Resultaten

Inneming van nutriénten

In deze paragraaf zal voor een selectie van de nutriénten de inneming van mannen en
vrouwen worden beschreven. De selectie van nutriénten betreft ALA (en%),
EPA+DHA (mg), n-3 vetzuren totaal (en%), linolzuur (en%), n-6 vetzuren totaal
(en%), vitamine A (mcg), D (mcg) en E (mg) en is gebaseerd op de nutriénten genoemd
in de vraagstelling en de eenheden van de aanbeveling. Daarnaast is ook de energie-
inneming en de innemingen van vet (als en%) weergegeven. Voor de inneming van de
overige nutriénten en de inneming van de nutriénten in de groep smeerders en niet-
smeerders (apart voor mannen en vrouwen) wordt verwezen naar bijlage B. De
toetsresultaten betreffende het verschil in inneming van de selectie van nutriénten voor
mannen versus vrouwen en smeerders versus niet-smeerders (apart voor mannen en
vrouwen) zijn weergegeven in bijlage C.

In tabel 3.1 is de gemiddelde dagelijkse inneming van een selectie van de nutriénten van
mannen en vrouwen weergegeven.

Tabel 3.1 De gemiddelde dagelijkse inneming (en standaardafwijking) van verschillende
nutriénten van 19-30 jarige mannen en vrouwen, gewogen voor sociodemografische
factoren en dag van de week, VCP-2003

Mannen (n=352) Vrouwen (n=398)
gemiddeld st.afw gemiddeld st.afw
kilocalorieén kcal 2760 769 1920 523
EPA+DHA mg 103 230 84 229
retinol equivalenten mug 1195 1108 859 714
retinol act. eq. mug 991 1037 667 627
totaal vitamine D mug 4,1 2,2 2,9 1,7
totaal vitamine E mg 14,2 6,7 10,7 5,8
vet totaal en% 344 6,4 34,2 7,3
vetzuur verzadigd en% 12,9 3,2 13,1 3,4
vetzuur enkelvoudig onverzadigd en% 11,4 2,5 11,2 3,0
vetzuur meervoudig onverzadigd en% 6,8 2,0 6,5 2,3
linolzuur en% 5,8 1,9 5,5 2,0
n-3 meerv onverz vetzuren cis en% 0,70 0,28 0,66 0,33
n-6 meerv onverz vetzuren cis en% 5,85 1,87 5,52 2,07
ALA (C18:3 (n-3) cis) en% 0,63 0,25 0,59 0,27

Mannen hebben gemiddeld een hogere energie-inneming dan vrouwen, respectievelijk
2760 kcal/dag en 1920 kcal/dag. De dagelijkse inneming van totaal vet als
energiepercentage is vergelijkbaar voor mannen en vrouwen, respectievelijk 34,4 en%
en 34,2 en%. De inneming van verzadigd vet en enkelvoudig onverzadigd vet (als en%)
is vergelijkbaar voor mannen en vrouwen. Mannen hebben een hogere inneming van
meervoudig onverzadigd vet in vergelijking met vrouwen.
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3.2

De gemiddelde inneming van EPA+DHA is bij mannen (103+230 mg/dag)
vergelijkbaar met de inneming bij vrouwen (844229 mg/dag mg). Ook de gemiddelde
dagelijkse inneming van n-3 vetzuren totaal (en%) is voor mannen en vrouwen gelijk,
respectievelijk 0,70 en% en 0,66 en%. De gemiddelde dagelijkse inneming van n-6
vetzuren totaal, linolzuur en ALA is bij mannen hoger dan bij vrouwen.

De dagelijkse inneming van vitamine A, uitgedrukt in retinol activiteit equivalenten,
van vrouwen is gemiddeld lager dan de inneming van mannen, respectievelijk 667+627
mcg en 991+£1037 mcg. Mannen hebben ook een hogere gemiddelde vitamine D-
inneming (4,1£2,2 mcg/dag) in vergelijking met vrouwen (2,9+1,7 mcg/dag) en een
hogere dagelijkse gemiddelde vitamine E-inneming (14,246,7 mg) dan vrouwen
(10,745,8 mcg).

Bijdrage van productgroepen aan de inneming van nutriénten

In bijlage D is de procentuele bijdragen van de productgroepen van de standaard VCP-
indeling aan de inneming van linolzuur, n-3 vetzuren totaal, n-6 vetzuren totaal, ALA,
EPA, DHA en de vitamines A, D en E weergegeven. In bijlage E is dit weergegeven
voor de subgroep betreffende de smeer- en bereidingsvetten. Tabel 3.2 en 3.3 geeft een
overzicht van de productgroepen die een belangrijke bijdrage aan de inneming van het
specifieke nutriént leveren voor mannen en vrouwen apart. Voor de bijdrage van de
productgroepen aan de inneming van nutrienten bij de smeerders en niet-smeerders
wordt verwezen naar bijlage D en E.

Tabel 3.2 Procentuele bijdrage van productgroepen volgens de VCP indeling* aan de inneming van het specifieke nutriént voor

19-30 jarige mannen en vrouwen, VCP-2003

Linol- n-3 n-6 ALA EPA DHA Vit A Vit D Vit E
zuur vetzuren  vetzuren (RAE)

Mannen, n=352
brood 13,9 7,9 13,9 8,1
gebak en koek 49
groenten 12,4 5.4
noten, zaden en snacks 6,3
vetten, oli€n en hartige sauzen 50,4 56,4 50,4 59,7 234 443 46,0
vis 73,5 62,0 7,5
vlees, vleeswaren en gevogelte 10,2 12,5 10,9 11,1 25,4 36,3 20,0
Vrouwen n=398
brood 13,6 7,8 13,6 8,5 7,3
dranken niet alcoholisch 7,5
gebak en koek 10,5 7,3
groenten 14,0 5,6
melk en melkproducten 8,2
noten, zaden en snacks 7,2
vetten, olién en hartige sauzen 46,8 51,1 46,6 54,7 19,5 35,5 37,9
vis 77,0 67,6 8,2
vlees, vleeswaren en gevogelte 10,1 12,5 10,8 114 22,0 28,8 20,9

*

genoemde productgroepen dragen voor 70% bij aan de inneming van het nutriént
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Tabel 3.3 Procentuele bijdrage van subgroep smeer- en bereidingsvetten* aan de inneming van het specifieke nutriént voor 19-
30 jarige mannen en vrouwen, VCP-2003

Linol- n-3 n-6 ALA EPA DHA Vit A VitD Vit E
zuur vetzuren  vetzuren (RAE)

Mannen, n=352

Smeersel-halvarine, margarine 14,3 15,7 14,2 17,3 0,0 0,0 13,1 28,5 14,5
Keuken vast-marg, bakbrpr 34 3,0 34 3,3 0.0 0.0 2.8 6,2 2,7
Keuken vloeib- marg, bakbrprod 3,3 3,4 3,3 3,8 0,0 0,0 1,2 3,9 3,2
Oliesoorten 5,1 3,7 5,1 4,0 4,5 0,0 0,0 0,9 4,3
Boter 0,2 0,7 0,2 0,7 0,0 0,0 2,6 0,0 0,4
Frituurvetten 7,3 2,2 7,3 <0,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vrouwen n=398

Smeersel-halvarine, margarine 11,1 12,5 11,1 14,0 0,0 0,0 10,4 22,1 10,4
Keuken vast-marg, bakbrpr 3,0 2,6 3,0 3,0 0,0 0,0 2,5 5,3 2,1
Keuken vloeib- marg, bakbrprod 2,4 2,7 2.4 3,0 0,0 0,0 0,9 2.8 2,1
Oliesoorten 5,8 3,6 5,8 3,9 4,2 0,0 <0,05 0,0 5,0
Boter 0,1 0,5 0,1 0,5 0,0 0,0 1,9 0,6 0,3
Frituurvetten 7,3 2,2 7,3 <0,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

* De groep overigen is niet in het overzicht opgenomen.

De productgroep ‘vetten, olién en hartige sauzen’, brood en ‘vlees, vleeswaren en
gevogelte’ dragen in belangrijke mate bij aan de inneming van linolzuur, n-3 vetzuren
totaal, n-6 vetzuren totaal en ALA. Wanneer wordt gekeken naar de subgroepindeling
van de vetten en olién kan worden afgeleid dat smeersels op brood de belangrijkste bron
zijn voor de nutriénten linolzuur, n-3 vetzuren totaal, n-6 vetzuren totaal en ALA
binnen deze subgroep.

Vis is de belangrijkste bron voor de inneming van DHA en EPA. Een andere
belangrijke bron van EPA en DHA is vlees, vleeswaren en gevogelte, met percentages
rond de 10% voor EPA en rond de 20-25% voor DHA. Binnen de productgroep vlees,
vleeswaren en gevogelte bevat varkensvlees (onder andere bacon, spek, gehakt) en kip
(kiprollade, kip met vel) veel DHA (NEVO-tabel 2006). Oliesoorten dragen voor
ongeveer 4% bij aan de inneming van EPA.

De belangrijkste bronnen van vitamine A zijn vlees, vleeswaren en gevogelte (mannen
36,3%; vrouwen 28,8%), vetten, olién en hartige sauzen (mannen 23,4%; vrouwen
19,5%) en groenten (mannen 12,4%; vrouwen 14,0%).

Belangrijke bronnen van vitamine D zijn de vetten, olién en hartige sauzen (mannen
44,3%; vrouwen 35,5%) en vlees, vleeswaren en gevogelte (mannen 20,0%; vrouwen
20,9%). Binnen de smeer- en bereidingsvetten zijn met name de smeersels een
belangrijke bron van vitamine D (tabel 3.3).

Voor vitamine E zijn de vetten, oli€n en hartige sauzen de belangrijkste bron met een
bijdrage van 46,0% bij de mannen en 37,9% bij de vrouwen. Binnen deze groep zijn
met name de smeersels en de hartige sauzen van belang.
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Vergelijking met de aanbevelingen

In tabel 2.2 zijn de aanbevelingen voor de vetzuren en vitamines voor de groep van 19-
30 jarigen weergegeven die zijn gebruikt bij het vergelijken van de inneming met de
aanbevelingen.

Zowel voor mannen als voor vrouwen is de gemiddelde dagelijkse inneming van ALA
en van EPA+DHA lager dan de adequate inneming van respectievelijk 1 en% en 450
mg. Dit betekent dat een deel van de groep kans heeft op een inadequate inneming van
ALA en EPA+DHA. Het is niet mogelijk om dit deel te kwantificeren dan wel om de
personen met een inadequate inneming te identificeren.

De gemiddelde dagelijkse inneming van linolzuur van mannen en vrouwen is hoger dan
de adequate inneming van 2 en%. Ook dit impliceert dat de kans op een inadequate
inneming gering zal zijn. Het is niet mogelijk dit deel te kwantificeren.

De gemiddelde dagelijkse inneming van vitamine D van mannen en vrouwen is hoger
dan de adequate inneming van 2,5 mcg. Dit impliceert dat een lage kans op een
inadequate inneming. Het is niet mogelijk dit deel te kwantificeren.

Voor vitamine A en E zijn de Amerikaanse aanbevelingen geformuleerd op basis van
een gemiddelde behoefte. Zodoende is het mogelijk om het percentage personen met
een inneming lager dan de gemiddelde behoefte, een inadequate inneming, te schatten.
Hiervoor is de gebruikelijke inneming van vitamine A en E geschat voor mannen en
vrouwen. De gebruikelijke inneming van vitamine A en E is weergegeven in tabel 3.4.

Tabel 3.4 De gebruikelijke dagelijkse inneming van vitamine A en E voor 19-30 jarige mannen en
vrouwen op basis van de VCP-2003

gem SD P5 P10 mediaan P90 P95
Mannen, n=352
Vitamine A (RAE) 1039 577 424 499 900 1735 2122
Vitamine E (mg) 14,5 3,9 8,7 9,8 14,1 19,7 21,5
Vrouwen, n=398
Vitamine A (mcg RAE) 692 381 286 336 600 1151 1407
Vitamine E (mg) 10,9 4,1 5,3 6,2 10,3 16,4 18,5

Op basis van de gebruikelijke inneming van vitamine A is het percentage personen met
een inadequate inneming 21,7% voor mannen en 34,7% voor vrouwen. Op basis van de
gebruikelijke inneming van vitamine E is het percentage personen met een inadequate
inneming 27,9% voor mannen en 65,6% voor vrouwen.
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4.1

4.2

Discussie

In dit onderzoek is de inneming van verschillende vetzuren (ALA, EPA, DHA,
EPA+DHA, n-3 vetzuren totaal, linolzuur, n-6 vetzuren totaal) en vitamines (vitamine
A, D en E) berekend voor jongvolwassenen (19-30 jarigen) op basis van de VCP-2003
en de NEVO-tabel 2006. Daarnaast is gekeken welke productgroepen bijdragen aan de
inneming van deze voedingsstoffen en heeft een vergelijking met de aanbevelingen
plaatsgevonden. Bij de interpretatie van de gegevens dient rekening te worden
gehouden met een aantal discussiepunten.

NEVO-tabel 2006

Zoals aangegeven is de inneming van de voedingsstoffen berekend op basis van de
NEVO-tabel 2006, aangezien in deze tabel bepaalde vetzuren zijn opgenomen. Als
gevolg hiervan zal de berekende inneming van de verschillende voedingsstoffen
afwijken van eerdere berekeningen uitgevoerd met behulp van de VCP-2003 (Hulshof,
2004).

De inneming van vitamine A uitgedrukt in retinolequivalentactiviteiten is ongeveer
20% lager dan de inneming van vitamine A uitgedrukt in retinolactiviteit. In dit project
is de inneming van vitamine A, in retinolactiviteitequivalenten, vergeleken met de
aanbevelingen uit Amerika, welke ook zijn uitgedrukt in retinolactiviteitequivalenten.
De Nederlandse aanbevelingen voor vitamine A dateren uit 1992 en zijn uitgedrukt in
retinolactiviteit.

Vergelijking met de aanbevelingen

Voor deze rapportage is de waargenomen inneming van verschillende vetzuren en
vitamines berekend als het gemiddelde van twee dagen. Voor een correcte evaluatie van
de inneming wordt aanbevolen om de gebruikelijke inneming te berekenen (Institute of
Medicine, 2000). De gebruikelijke inneming kan worden afgeleid uit de waargenomen
inneming over twee (of meer) dagen, door hieruit de binnenpersoonsvariatie te
verwijderen. Als gevolg hiervan zal de spreiding van de gebruikelijke inneming lager
zijn dan de spreiding van de waargenomen inneming.

Voor vitamine A heeft de beoordeling van de gebruikelijke inneming van de groep
plaatsgevonden op basis van de gemiddelde behoefte. In het huidige onderzoek had
21,7% van de vrouwen en 34,7% van de mannen een gebruikelijke vitamine A-
inneming lager dan de gemiddelde behoefte. Het percentage personen met een
gebruikelijke inneming lager dan de gemiddelde behoefte is een indicatie voor het
aandeel in de bevolking met een ontoereikende inneming van de betreffende
voedingsstof. Het betekent dus niet het percentage personen met een fysiologisch tekort
aan een bepaalde voedingsstof. Op basis hiervan kan ook niet worden vastgesteld of dit
personen zijn met een bepaald voedingspatroon, een bepaalde leefwijze of andere
achtergrondkenmerken. Voor het identificeren van de personen met een ontoereikende
inneming is statusonderzoek op individueel niveau noodzakelijk.

Voor vitamine A is de inneming vergeleken met de Amerikaanse aanbevelingen. De
Nederlandse aanbevelingen voor vitamine A zijn van 1992 en betreft een adequate
inneming (AI). Het is onbekend in hoeverre de Nederlandse aanbevelingen in de
toekomst zullen veranderen.



TNO-rapport | V7451 16/20

Vanwege bovenstaande discussiepunten dient het percentage personen met een
inadequate inneming voor vitamine A met voorzichtigheid te worden geinterpreteerd.

Ook voor vitamine E heeft de beoordeling van de gebruikelijke inneming van de groep
plaatsgevonden op basis van de gemiddelde behoefte. 27,9% Van de mannen en 65,6%
van de vrouwen een gebruikelijke vitamine E-inneming lager dan de gemiddelde
behoefte.

Voor vitamine E is de inneming vergeleken met de Amerikaanse aanbevelingen. De
Nederlandse aanbevelingen voor vitamine E zijn van 1992 en betreft een adequate
inneming (AI). Het is onbekend in hoeverre de Nederlandse aanbevelingen in de
tockomst zullen veranderen.

Verder moet worden opgemerkt dat de aanbevelingen voor vitamine E betrekking
hebben op a-tocoferolen, terwijl de inneming van vitamine E gebaseerd is op de som
van diverse tocoferolen.

In de VS is de inneming van vitamine E lager dan de huidige gerapporteerde inneming.
Verwacht wordt echter dat de inneming van vitamine E onderschat is als gevolg van
meetfouten, onder andere de onderrapportage van energie en vet en specifiek
bereidingsvet (IOM, 2000). Het Institute of Medicine (2000) geeft in zijn rapportage
aan dat de gemiddelde inneming van vitamine E in de VS waarschijnlijk hoger is dan 15
mg/dag. Verwacht wordt dat de genoemde onderrapportage mogelijk ook in Nederland
een rol speelt. Daarnaast moet worden opgemerkt dat, hoewel de gemiddelde inneming
van vitamine E in de VS laag is, er nauwelijks tekorten aan vitamine E zijn (IOM,
2000).

Een groot deel van de vrouwen van 19-30 jaar heeft een inneming lager dan de
gemiddelde behoefte. Opgemerkt dient te worden dat het percentage personen met een
gebruikelijke inneming lager dan de gemiddelde behoefte een indicatie is voor het
aandeel in de bevolking met een ontoereikende inneming van de betreffende
voedingsstof. Het betekent dus niet het percentage personen met een fysiologisch tekort
aan een bepaalde voedingsstof. Op basis hiervan kan ook niet worden vastgesteld of dit
personen zijn met een bepaald voedingspatroon, een bepaalde leefwijze of andere
achtergrondkenmerken. Voor het identificeren van de personen met een ontoereikende
inneming is statusonderzoek op individueel niveau noodzakelijk.

Vanwege bovenstaande discussiepunten dient het percentage personen met een
inadequate inneming voor vitamine E met voorzichtigheid te worden geinterpreteerd.

Een vergelijking van de gemiddelde inneming van vitamine D met de adequate
inneming impliceert dat de kans op een inadequate inneming gering zal zijn. Dit geldt
ook voor linolzuur. De Nederlandse aanbeveling voor linolzuur is gebaseerd op het
voorkomen van tekorten. De WHO (WHO, 2003) geeft, op basis van de relatie met
cardiovasculaire ziekten, aan dat de inneming van meervoudig onverzadigde vetzuren
ongeveer 6-10 en% zou moeten bedragen. Hiervan zou 5-8 en% atkomstig moeten zijn
van n-6 vetzuren en 1-2 en% van n-3 vetzuren. In Amerika is de Al voor linolzuur
vastgesteld op 17 gram per dag voor mannen en 11 gram per dag voor vrouwen op
basis van de mediane inneming in de VS, overeenkomend met 5-10 en% per dag (IOM,
2005). Aangegeven wordt dat dit niveau van inneming voldoende is voor de positieve
gezondheidseffecten, waaronder het voorkomen hart- en vaatziekten, gerelateerd aan de
inneming van linolzuur. De huidige dagelijkse inneming van 5,8 en% (mannen) en 5,5
en% (vrouwen) valt binnen de aanbevelingen zoals opgesteld door de WHO en het
IOM.
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De gemiddelde inneming van ALA en van EPA+DHA in vergelijking met de adequate
inneming betekent dat een deel van de groep een hogere kans heeft op een inadequate
inneming van zowel ALA als EPA+DHA. Het is niet mogelijk om dit deel te
kwantificeren dan wel om de personen met een inadequate inneming te identificeren.

De aanbeveling van EPA+DHA is in 2001 wvastgesteld op 200 mg per dag
(Gezondheidsraad, 2001). In 2006 heeft de Gezondheidsraad aangegeven dat, op basis
van beschikbare onderzoeksgegevens betreffende de relatie tussen EPA+DHA en
cardiovasculaire ziekten, de aanbeveling voor EPA+DHA op 450 mg zou moeten liggen
(Gezondheidsraad, 2006). In het huidige onderzoek is de inneming van EPA+DHA
vergeleken met de Al van 450 mg. Opgemerkt dient te worden dat de gemiddelde
inneming van EPA+DHA ook lager is dan de aanbeveling van EPA+DHA uit 2001.
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5 Conclusie

De gemiddelde dagelijkse inneming van ALA (en%) voor mannen is hoger dan
voor vrouwen, respectievelijk 0,63 en% en 0,59 en%, en zowel voor mannen als
vrouwen lager dan de aanbeveling van 1 en%. Dit betekent dat een deel van de groep
een hoge kans op een inadequate inneming heeft. Bij de 19-30 jarigen levert de
productgroep vetten, olién en hartige sauzen de belangrijkste bijdrage (55-60%) aan de
inneming van ALA en binnen de smeer- en bereidingsvetten zijn met name de
smeersels van belang voor de inneming van ALA.

De gemiddelde dagelijkse inneming van linolzuur (en%) voor mannen is hoger dan
voor vrouwen, respectievelijk 5,8 en% en 5,5 en% en voor zowel mannen als vrouwen
hoger dan de aanbeveling van 2 en%. Dit betekent dat de kans op een inadequate
inneming gering zal zijn. De belangrijkste bron voor de inneming van linolzuur is de
productgroep vetten, olién en hartige sauzen (46-50%).

De gemiddelde inneming van EPA+DHA bij mannen (103+230 mg/dag) en vrouwen
(84+229 mg/dag) is vergelijkbaar en lager dan de aanbeveling van 450 mg/dag. Dit
impliceert dat een deel van de groep kans op een inadequate inneming heeft. Vis is de
belangrijkste bron voor EPA+DHA.

De inneming van yvitamine A (in retinol activiteit equivalenten) van vrouwen is
gemiddeld lager dan de inneming van mannen, respectievelijk 667+627 mcg/dag en
991£1037 mcg/dag. Ongeveer 20% van de mannen en 35% van de vrouwen heeft een
gebruikelijke inneming lager dan de gemiddelde behoefte van 625 mcg/dag voor
mannen en 500 mcg/dag voor vrouwen. De belangrijkste bronnen van vitamine A zijn
vlees, vleeswaren en gevogelte (mannen 36,3%; vrouwen 28,8%), vetten, oli€n en
hartige sauzen (mannen 23,4%; vrouwen 19,5%) en groenten (mannen 12,4%; vrouwen
14,0%).

Mannen hebben ook een hogere gemiddelde vitamine D-inneming (4,1+2,2 mcg/dag) in
vergelijking met vrouwen (2,9+1,7 mcg/dag). De gemiddelde inneming van vitamine D
is hoger dan de aanbeveling van 2,5 mcg/dag. Dit impliceert een lage kans op een
inadequate inneming. Belangrijke bronnen van vitamine D zijn de vetten, olién en
hartige sauzen (mannen 44,3%; vrouwen 35,5%) en vlees, vleeswaren en gevogelte
(mannen 20,0%; vrouwen 20,9%). Binnen de smeer- en bereidingsvetten zijn met name
de smeersels een belangrijke bron van vitamine D.

Mannen hebben ook een hogere gemiddelde vitamine E-inneming (14,2+6,7 mg/dag) in
vergelijking met vrouwen (10,7+5,8 mcg/dag). Vetten, oli€n en hartige sauzen dragen
sterk bij aan de inneming van vitamine E. Binnen deze groep zijn met name de
smeersels en de hartige sauzen van belang. Ongeveer 28% van de mannen en 65%
van de vrouwen heeft een gebruikelijke inneming lager dan de gemiddelde behoefte van
12 mg/dag.
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AFDELING FOOD & CHEMICAL RISK ANALYSIS
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A

Categorie:
1956
1961
2059
2060
2061
2062
2063
2064
2065
2072

Categorie:
2067
2073
9960
9991
9992
9993
9994

Categorie:
2066
2077
9961

TNO-rapport | V7451

1

2

3

Indeling in productgroep

Smeersel-halvarine, margarine
Halvarineproduct Becel pro.activ
Halvarineproduct Blueband Goede Start
Halvarine 40% vet <17 g verzadigde vetzu
Halvarineproduct 35% vet <10 g verzadigd
Halvarineproduct 20-25% vet <10 g verzad
Margarine 80% vet 17-24 g verzadigde vet
Margarine 80% vet >24 g verzadigde vetzu
Margarineproduct 70% vet <17 g verzadigd
Margarineproduct 70% vet >17 g verzadigd
Margarineproduct 60% vet <17 g verzadigd
Keuken vast-marg,halv,bakbrpr

Bak- en braadvet vast 97% vet >17 g verz
Bak- en braadvet vast 80% vet >17 g verz
Margarine 80%vet >24g vv ns T

Margarine 80% vet 17-24 g verzadigde vet
Margarine 80% vet >24 g verzadigde vetzu
Margarineproduct 70% vet >17 g verzadigd
Margarineproduct 60% vet <17 g verzadigd
Keuken vloeib- marg, halv, bakbrprod
Bak- en braadvet vloeib 97% vet <17g ver
Margarine vloeibaar 80% vet <17 g verzad

Bak-en braadvet vlb 97%vet <17g vvns T

Categorie:

308

312

313

317

601

606

9943
Categorie:

310

314

879

880

1530

9942

9958
Categorie:

2068

2069

9962

9963

4 Oliesoorten
Olie arachide-
Olie mais-
Olie soja-
Olie zonnebloem-
Olie olijf-
Olie Becel-
Olie soja ongedefinicerd T
5 Boter
Boter ongezouten
Vet varkens- uitgesmolten
Boter gezouten
Smeltjus onbereid pak
Boter halfvolle
Boter ongedefinieerd T
Boter ongedefinieerd T
6 Frituurvetten
Frituurvet vloeibaar <17 g verzadigde ve
Frituurvet vast >17 g verzadigde vetz <1
Frituurvet vlb <17g vvns T

Frituurvet vast >17g vv >10g trans ns T
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C De resultaten van het toetsen van het verschil in inneming
tussen verschillende populatiegroepen

Mannen versus vrouwen

Mannen Vrouwen

gemiddeld st.afw gemiddeld st.afw P-waarde *
kilocalorieén kcal 2760 769 1920 523 <0.0001
EPA+DHA mg 103 230 84 229 NS
retinol equivalenten mug 1195 1108 859 714 <0.0001
retinol act. eq. mug 991 1037 667 627 <0.0001
totaal vitamine D mug 4,1 2,2 2,9 1,7 <0.0001
totaal vitamine E mg 14,2 6,7 10,7 5,8 <0.0001
vet totaal en% 344 6,4 342 7,3 NS
vetzuur verzadigd en% 12,9 32 13,1 3,4 NS
vetzuur enkelvoudig onverzadigd en% 11,4 2,5 11,2 3,0 NS
vetzuur meervoudig onverzadigd  en% 6,8 2,0 6,5 2,3 <0,05
linolzuur en% 5,8 1,9 5,5 2,0 <0,05
n-3 meerv onverz vetzuren cis en% 0,7 0,28 0,66 0,33 NS
n-6 meerv onverz vetzuren cis en% 5,85 1,87 5,52 2,07 <0,05
ALA (C18:3 (n-3) cis) en% 0,63 0,25 0,59 0,27 <0,05
* getoetst met een t-toets

Mannen smeerders vs niet smeerders
Mannen smeerders Mannen niet smeerders

gemiddeld st.afw gemiddeld st.afw P-waarde*
kilocalorieén kcal 2821 786 2584 691 <0,05
EPA+DHA mg 94 209 129 281 NS
retinol equivalenten mug 1233 1089 1087 1160 NS
retinol act. eq. mug 1032 1012 873 1103 NS
totaal vitamine D mug 4.6 2,2 29 2 <0.0001
totaal vitamine E mg 14,8 6,4 12,4 7 <0,05
vet totaal en% 34,8 6,2 33,2 6,7 <0,05
vetzuur verzadigd en% 12,9 3 12,7 3,7 NS
vetzuur enkelvoudig onverzadigd en% 11,6 2,5 11,0 2,7 <0,05
vetzuur meervoudig onverzadigd  en% 7,0 2,0 6,3 2,1 <0,05
linolzuur en% 6 1,8 5,3 1,9 <0,05
n-3 meerv onverz vetzuren cis en% 0,71 0,25 0,68 0,33 NS
n-6 meerv onverz vetzuren cis en% 6,02 1,82 5,34 1,94 <0,05
ALA (C18:3 (n-3) cis) en% 0,64 0,23 0,59 0,3 NS

* getoetst met een t-toets
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Vrouwen smeerders vs niet smeerders

Vrouwen smeerders Vrouwen niet smeerders
gemiddeld st.afw gemiddeld st.afw P-waarde*

kilocalorieén kcal 1969 512 1807 532 <0,05
EPA+DHA mg 77 222 99 243 NS
retinol equivalenten mug 886 723 795 693 NS
retinol act. eq. mug 701 635 589 605 NS
totaal vitamine D mug 3,1 1,6 2.4 1,9 <0,05
totaal vitamine E mg 10,9 5,6 10,2 6,2 NS
vet totaal en% 35,1 6,8 32,3 8,0 <0,05
vetzuur verzadigd en% 13,4 3,1 12,6 3,8 <0,05
vetzuur enkelvoudig onverzadigd en% 11,5 2,9 10,6 32 <0,05
vetzuur meervoudig onverzadigd  en% 6,8 2,3 58 2,2 <0,0001
linolzuur en% 5,8 2,0 4,9 2,0 <0,0001
n-3 meerv onverz vetzuren cis en% 0,69 0,33 0,59 0,31 <0,05
n-6 meerv onverz vetzuren cis en% 5,80 2,04 4,87 2,00 <0,0001
ALA (C18:3 (n-3) cis) en% 0,62 0,27 0,51 0,25 <0,0001

* getoetst met een t-toets
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De gemiddelde bijdrage (%) van de productgroepen
(standaard VCP-indeling) aan de inneming van nutriénten
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De gemiddelde bijdrage (%) van de subproductgroep smeer-
en bereidingsvetten aan de inneming van nutriénten
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